TacTposuTeposiorus

JdexTHBHOCTD Jeuenns 3an0poB Y jeTeil MepBoro roja KU3HM

B.II. Hosuroa', T.M. Baacosa', L.A. Ypasraimesa®, T.1. Bypuesa®

ICIIGTTIMA, K] No 2 st piereii Topojieroii nommmmngn No 23, Cankr-Ilerepdypr

AKTyaJsbpHOCTH

B nocieame rozpl cpezin 00111eli aToJI0rii OPraHoB IUIeBape-
HISI 3HAYUTETBHO BO3POC/Ia 107151 (DY HKIIMOHAIBHBIX 3200 I€BAHII
JKKT, B Tom uncine u dynknuonanbaoro 3anopa (MKDB X-K.59)
[3,6,8,10,12,13, 14, 16, 17, 18], cyiiecTBEeHHO HAPYIIAIOIIETO Ka-
4eCTBO JKM3HU OOJIBHBIX [7]. PeryJisipHo Bo3pacTaeT KOJMYeCTBO
MOJIOZIBIX TTAIIEHTOB, CTPAJAIONINX 3alI0PAMH, B TOM YHUCJIE U Jie-
Teit [4, 5, 12, 14]. [1o manHbIM, IPUBEIEHHBIM B [4, 5, 12, 14], 3am0-
pamu ctpanaiot ot 10% no 40% meteii ¢ maToIOTHEN JKeTyI0IHO-
KHUIIEYHOI'0 TPpaKTa, B TOM 4YUCJ€ HOBOPOXIEHHbIX 1 LleTe[/Ul paH-
HETO BO3pacTa.

OG6bIuHO 3a1op y JieTell 10 3 JIeT JMArHOCTUPYIOT ITPH YacTOTe
cryJia pexke 6 pas B Henenmo. OHako Hanbosiee BaKHBIM (haKkTo-
POM, OTIPEZIETISTIONINM TTOHSTHE «3aIM0P», CIUTAIOT TTOJHOTY OTI0-
poxHenus kumeynuka. [Ipu nenonnom, HeaddekTUBHOM O110-
POXHEHNU KUITEYHWKA 3a110P AUArHOCTUPYIOT [la’Ke [IPU COOTBET-
CTBYIOIIIEll BO3pacTy yactore gederanuii. KnmiHndeckre nmpusHaku
(QYHKIIMOHATBHBIX 3aII0POB Y JIETEH, SABJISIONINECS OTHOBPEMEHHO
muddepeHInaIbHO-TMAarHOCTUYECKUMU TTPU3HAKAMHU, OTIpejieie-
el PuMckumu kpurtepusamu 111 (xputepusamu MexayHapoaHo-
ro KOHCeHcyca 1o GYHKIMOHAIBbHOM naTosoruy, Jloc-Anpxenec,
2006) [16, 17, 18].

HawuGosee yacTbiMu npuurHaMu (GOPMUPOBAHUS (DYHKIIHO-
HAJBHBIX 3aII0POB Y JeTeil paHHero Bo3pacta (0—4 rozja) cunra-
10T: TIEPEBOJI Ha NCKYCCTBEHHOE BCKApMJIMBaHIe, (hOPMUPOBAHIE
HI/IH.I(:‘BOIL/'I AJUIEPTUN, UMIIEPATUBHOE BOCIIUTAHUE TYaJIETHBIX Ha-
BBIKOB (y eTeil 1-2 jier), 6osre3HeHHOCTD JedeKaluii ¢ pa3BUTH-
eM <<6OHSH1/[ TOpIIKa», Ha4yaJo IoCeeHus IETCKOro yYpekaeHus,
OTCYTCTBHE «<KOM(OPTHBIX» YCJIOBUI OCYIIECTBJIECHUS aKTa iede-
kanuu. VIMeHHO M03TOMY OCHOBY JICYeHUSI TIPH 3a1I0pax y AeTeil
PpAIHHEro BO3pacTa COCTABJISIIOT HEMEINKAMETO3HbIE METOIbI (HOP-
MAaJIM3AIIUS TUETHI, TUTHEBOTO PEXKMMA, NCKITIOYeH e YCIOBHI 171
HCI/IXOTGIIIIOﬁ 3a/IEPIKKU CTYJIA, aKTUBU3Al UL I[BPIFaTeJIbIIOfI aK-
TUBHOCTH), U TOJIBKO TIPU OTCYTCTBUM 3hheKTa IPUMEHSIIOT Jie-
KapcTBeHHbIE Tipenaparsi [ 1, 4, 5].

Onrum 13 cambix ahHEKTUBHBIX U GE30TACHBIX CPEACTB ISt
JIedeH s 3aII0POB Yy JIETEN PAHHEro BO3pacTa SIBJSIETCST TIPerapar
«Jliodanak®s, cogepxaniuii mpeGUOTHK — JTakTy103y. [2,9, 11, 15].
JlakTyso3a Brepsbie onucana B 1929 r. Ouna npezcrasiisier coboit
aucaxapui, cmm‘esmposahﬂmﬁ 13 MOJIOYHOTI'O CaXapa — JIAaKTO3bl.
JlakTyn03a SABJASETCS MCTOUHUKOM YTJIEBOAOB, MOTPEOISIEMbIX
HOPMAJIbHBIMU KHMINEYHBIMU GakTepusiMU (0COOEHHO Pa3InyHBbI-
mu Bugamu Bifidobacterium u Lactobacillus), 6iarogapst yemy atu
GakTepuy 3HAYUTETHHO YBEJMUUBAIOT CBOIO Maccy. {iodarak He
pacuieruisiercst bepMeHTaMK TOHKOH KUIIKK U ITOCTYNAeT B Hen3-
MEHEHHOM BU/I€ B TOJICTYIO KUIIKY. Tam oH cHayaja TruaApoJIn3u-
pyeTcst 1o MOHOCaXapuioB ((PPYKTO3bI 1 TANAKTO3BI), & 3aTEM —
ZI0 HU3KOMOJIEKYJISIPHBIX OPIAaHUYECKUX KHCJIOT, U3BECTHBIX KaK
KopoTkolernodeunbie ;kupHbie KucaoTsl (KIKK) — mosounas, yk-
CycHas, IPOIMOHOBAs, MacJsaHasA. bakrepuanbaas Tpancdopma-
nwst npenapata «/liodanak®s no KKK Boi3biBaer 1essiit psiz pu-
3U0J10rn4ecKux (P(HEeKTOB B TOJICTOI KUIITKE: CTUMYJIUPYETCS POCT
KUIIEYHOTO SIUTENUS, YIydIaeTcss KpoBooGpalleHne u BbipaboT-
Ka CJIM3H, MpeoTBpalaeTcs aTpodus KUMIEYHBIX BOPCHH MPH
HeGJIArONpPUSATHBIX YCJIOBUSX, YIYUIIAETCS MOTOPHAST (DYHKIIS

xumrednnka. KKK cumkaior snavenne pH B mipocsete Tosictoit
KHIIIKH, 9TO TAKXKe CO3/aeT YCIOBHS JIsT POCTA HOPMAJIBHOM MH-
kpoduiopet. Kpome toro, npernapar «/liodanak®s ymenbinaer 06-
pa3oBaHue aMMUaKa 6%1KTepl/l$lMl/l, yCcujinBaeT ero mnorJjioueHne n3
KUIIIEYHOI CPEJIbl, TOPMO3UT POCT Psijia MATOTEHHBIX MUKPOOPTa-
HU3MOB, & TAK)KE YMEPEHHO TIOBBINIAET OCMOTUYECKOE JIABIEHE,
OKasbIBas caabuTenbHblil 9pdeKT.

[Ipenapat BoiyckaeTcss B hopMe yA0GHOTO JJIst TPUMEHEHUs
cupora (100 mu cupona cozepxar 67 I JIaKTyJI03bl), HA3HAUAETCS
OJ/IHOKPATHO B I1E€PBOIi 110JI0BUHE JiH. Pexomenayemasi Hayasb-
Hasl 1032 CUPOTIA JJIsI JIeTel TIePBOTO TO/[a JKU3HU [TPU JICYCHU T 3a-
MOPOB COCTABJISIET 5 MJI, 3aT€M TIPU HEOOXOIMMOCTH JIO3Y YBEJIH-
YHBAOT JI0 IOCTHKEHUS! KIMHIIeCKoro adderra. CraburenbHoe
JleficTBHe Tiperiapata mposisisieTcs yepes 2—10 yacos. [IpuBbika-
HUA K HEMY HE IIa6JIIO[[3€TC$I, U II0O9TOMY MOKHO HE OrpaHUYUBaTh
JJIATEJIbHOCTD IIpUeMa. KpOMe TOrO, IIpetiapar a6COJlIOTHO He TOK-
CHUYEH, U TIPH €r0 TIPUMEHEHUH OTMEYAIOT 0YeHb HU3KYIO YaCTOTY
110604HbIX 9D PEKTOB.

Ilenp ucciaemoBanus

Ilesbio nccneoBanus SIBISETCS OLleHKA 9(D(HEKTUBHOCTH ITpelia-
para «/lioanak®s B iedeHnY 3a110POB Y J€TEN IEPBOro rojia JKu3-
HU U U3Y4YEHNUE €TO BIMSHIE Ha MUKPOOUOIIEHO3 KUTITEYHUKA.

Marepuaibl 1 METO/IbI

Ha 6asze K/IIT Ne 2 na nereii I'Y 3 Iommknmanka Ne 23 Cankr-
ITerepGypra o6enenoBanst 30 geteit (Bo3pact ot 2 10 12 Mecsiies,
cpenuuii Bogpacrt (6,2 £ 0,2) Mec, COOTHOILIEHME MATIBYUKU,/ 1€BOY-
ku = 1:1), crpagatonux 3amopamu. Bee et HaxouImch Ha ecte-
CTBEHHOM BCKapMJIMBAHWH.

Crioco6 opraHusaiyu BEIGOPKH 00C/IeI0BAHHBIX IETed HOCUIT
XapakTep PaHIOMU3UPOBAHHOTO 0TOOPA ¢ (hOPMHUPOBAHUEM ITPO-
CTOH CJry4ailHoii BBIGOPKU GOJIbHBIX (DYHKIIMOHAIBHBIM 3aII0POM.
Jlnst npuanys BBIOOPKe MaKCUMaIbHON KJIMHUYECKOH OJIHOPO/I-
HOCTH B COCTaB IPYIIT 06C/IeI0BAHHBIX AI[MEHTOB He GbLIN BKJIIO-
YEHBbI JIETH, POJIMBIINECS HEZIOHOTIIEHHBIMU, OOJIBHBIE C BHIIOKPUH-
HOII TIaTOJIOTHEH, XPOHIMYECKOI CepAeYHO-COCYANCTON Hel0CTa-
TOYHOCTBIO U IMEIONITIE KIMHUYECKN 3HAUNMYIO COILyTCTBYIOIIYIO
00111eCOMaTHYECKYIO TATOJIOTHIO, & PABHO U JIPyTHe 3200 1eBaHsl,
[IPU KOTOPBIX KOHCTUTIAIIMS MOTJIA HOCUTh BTOPUYHBIN XapaKTep
WJI UMETh OPTaHNYEeCKYIO IPUYHHY.

Y 17% nereit 3amopbl MEJIA MECTO C POKAEHUST, Y OCTAIBHDBIX
HabJ01a/IUCh OT 2 Hefleab 710 3 MecsteB. Y 70% obcien0BaHHbIX
TIOSIBJIEHUIO 3a1I0POB IIPE/IIIECTBOBAIN KUIIECUHbIE JUCHYHKIINN,
110 IOBO/LY KOTOPBIX IIPUMEHSJIICH KUIIEYHbIe aHTUCEIITHKY U afI-
copbentbl. Y 13% nereii oTMe4€eHO MOsIBICHNUE 3aTI0POB TIOCJIE Jieue-
nust OPBU antubnorukamu, 50% nereil Mesu HACIe[CTBEHHYIO
OTSTOIIEHHOCT 10 3200JIeBaHUSIM KullleuHrKa, 80% nereii Habiiio-
JTAJTACHh HEBPOTIATOJIOTOM C IMAaTHO30M «IlepUHaTaIbHasI sHIle(ha-
sionatusi», 80% umMesn [ucGaKTepro3 TOJCTON KUIIKY 2—3 cTere-
HH 110 JIAHHBIM 1I0CeBa KaJjia Ha qucOakTepnos. Jlo Hayasta mpruemMa
npenapata «/liodanak®s y Bcex jereil npeanpuHuManiuch 6esy-
CIIENTHbIE MOMBITKA KyITUPOBATh 3aNI0Pbl HOPMAJIU3aIUueil TUeThI
U TINTHEBOTO PEKUMA KOPMSITIleil MaTtepu 1 peGeHKa, aK THBHU3AI1-
el IBUTATeIbHOTO PEKIMA 1 MaCCasKeM SKUBOTA.
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Tabsuia 1. JIuHAMHKA BCTPEYAEMOCTH OCHOBHBIX CHMIITOMOB Y 00JIbHBIX (DYHKIMOHAIBHBIM 3aII0POM IIOCTIE KypPCa JIeYeHHs IPENapaToM
<«Mrodpanak®s> (n, %)
CuMNTOMBI (boparax, n = 30)
Mo neyenuns Ilocne neyenus
Ypuanue B KuBoTE 22 (73,3%) 5(17%)*
A% -56,3
Meteopusm 23 (76,6%) | 6 (20,0%)*
A% -56,6
DuiaryseHust 29 (96,6%) | 6 (20)*
A% -76,6
3arpy/iHenne oopoKHeHus Ipu JAedexarnnu 28 (93,3%) | 2 (6,6)*
A% -86,7
Heob6x0ammocTb HaTyKUBaHMsT 28 (93,3%) | 2(6,6%)*
A% —-86,7
Thep b Iyt 26 (86,6%) | 2 (6,6%)*
A% -80,0

* — pasJiMuKs 10 U MOCJIe JIEYEHHs CTaTUCTUUecKu octoBepHsbl (p < 0,05).

OcHOBHBbIE 5KaJI00bI POAUTEIH 0OCIE[OBAHHBIX JIETEH TPE/bsIB-
JISLUTU Ha YPEsKEHUe CTyJIa, 3aTpyAHeHne 1 OeclioKoiCcTBO pebGeHKa
IIpY aKTe JebeKanni, BRIpakeHHOe HaTy>KIUBaHHeE C TOKPACHEHNEM
JIATIA, TUIOTHBIE, GOITBIIOTO IMaMeTpa IJIn (parMeHTHPOBAHHBIE Ka-
JIOBBIE MACChI, HAIMYHE CTYJIA TOJIBKO MOCTIE TA300TBOAHON TPYOKH,
KJIN3M WJIN CBedell 13 Mbla. Jlucnencuyeckue sIBJICHNS Jalie oT-
MeyayIuch B BU/le MeTeopu3Ma, GuaTy ieHuy, cpoiruBannii. CHu-
JKeHue armerura Bcrpedanoch y 70,0% obcrenyembix.

BceM 6oJIbHBIM TIPY BRIIOYEHUH B MCCTEI0BAHIE TPOBOIUIN
yruIyb6JIeHHOE KITMHITIECKOE, TabopaTtopHoe, DYHKIIMOHATBHOE 00-
CJIe/IOBAHIIST: H3YUeHe 5Ka00, oreHKa GopMsI cTya 1o bpuctoss-
CKOI1 TIKaJTe, U3y YeH e aHaMHe3a JKU3HU 1 3200JI€BaHsT, KIIMHIYe-
CKUI OCMOTP; KJIMHUYECKUI aHAJIN3 KPOBU, OOIIHIT aHAJIU3 MOYH,
AHAJIN3 KaJla HA CKPBITYIO KPOBB, SIi11a IJIMCTOB, KOIIPOrPaMMYy; Kajl
Ha ucbakTepros, Y 311 opratoB GPIOITHOI MOJIOCTH; OIIEHBAIACH

ckopocTb Tpansuta xumyca 110 JKKT ¢ ucrnosnbzosaruem kapbosie-
HOBOU 11po6bI. J[Jist UCKIIIOYeH s TUIIOMYHKITUHU IIIUTOBUAHON 5Ke-
JIe3bl KaK MPUYHHBI 3a110poB onpeesisiiu yposeHb TTT B cbiBo-
potke kpoBu MetozioM MDA,

VcenenoBanue MpoBOIIIIN /IO U Yepe3 4 Heflesu TIocJIe Jede-
nust npenapatoM «/{odarak®s B go3e 5—10 mr B cyTru. [lo3y mio-
(banaka moAOMpa MHAMBUIYAIBHO, YBEJNUYIBAsI €€ JI0 TIOsIBJIe-
HUS MSITKOTO CTYJIa, U Jlajiee UCII0JIb30BaIn B a(heKTUBHOI 103€e
1151 popmupoBanus pediierca Ha redeKaruro.

KonTposb addexTnBHOCTH JIe4eHns TPOBOINJICS TIO TUHA-
MUKe K00, TaHHBIX 0OBEKTHBHOIO UCCIEJOBAHNS, PE3YIbTa-
TaM KapOOJIeHOBOIT MPOObI, pe3yabTaTaM MCCAeJOBAHUS Kaja Ha
ICcOAKTEPHO3.

CraTucTudyecKuii aHan3 PeE3YJIbTaTOB IIPOBOJAMJIN C IIOMOIIbIO
IIPOrPaMMHBIX CPEACTB 1 1akeTa Statistica 6.0 for Windows 9.0.

Tabsuia 2. H3meHeHue cocraBa MUKpodIIophl Kajia y AeTeil ¢ 3a0poM A0 U 0CTe NPOBEIEHHOTO JTeYeHUs
npenapaTtom «/liodarax® (M + m)
Baux sukcpocpopss Koauuecto Mukpoopranuamos B 1 r kana, IgKOE/r
HopMmaTuBHbIE TOKa3aTeH o nevenus Iocne neyenns

Budumobaxreprn 10-11 8,31 +£0,2 9,6 +0,2*
JlakroGakTepun 6-7 6,19 £ 0,4 7,2 +0,3*
Bakrepouibr 7-8 5,01 £2,32 578 +£22
MoOJIOYHOKHCIIbIE CTPENTOKOKKH 7-8 6,4 +0,2 7,8+0,2*%
DIIePUXUYU FEMOJIUTHYECKUE 7-8 6,2£0,2 7,8 +0,3*
DIIePUXUH JTAKTO30HETATHBHBIE Menee 5 3,3£0,1 0*
DIUIEPUXUY TEMOJTUTUYECKUIT MeHee 4 0 0
Kuoctpuu MeHee 5 3,06 £0,2 0*
ODHTEPOKOKKH 5-7 4,65+0,1 50+2,6
YcnoBHO narorernas opa MeHee 4 0 0
Kuebeuenna 0 6,25 0,5 3,2+ 0,2%*
CraduI0KOKK 30JI0THCTBII 0 539+0,5 2,2+ 0,5%
CraduI0KOKK 311IePMAIbHBIN MeHee 3 4,29 £0,2 2,1+0,4*
Tpubst pona Candida Menee 3 530 £ 0,1 3,1£0,1*%

ITpumeyanune.* — p < 0,05; ** — p < 0,01.
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Peayubratst

Jleuenue y 93,3% nereii okazanoch apdextusupiM. Hopma-
Ju3anust GOPMBI ¥ YACTOTHI CTyJIa HaGJIOAAIach B CPEIHEM K
(3,2 £0,2) 10, NCYUE3HOBEHNE OTIOTHUTETBHOTO HATY KUBAHIIS —
K (4,1 +0,2) grio. Habuoanoch 10CTOBEPHOE YMEHbIIEHUE YacTo-
TBI BCTPEYAEMOCTY OCHOBHBIX CIMITTOMOB 3aITOPOB TTOCJIE JIEYEHUST:
ypuanusi B xxuBoTe — Ha 60%, dratynennnn — Ha 76,6%, 3aTpya-
HEHSI OTIOPOKHeHus Tipu fedekaruu — Ha 86,7 %, TBEPIOro CTy-
na — na 80%. Jlannble 1pejcTapaensl B Tab/mme 1.

Takske mocie TedeHus yaydmuiaachk dopma crymia mo bpu-
crosbekoit mrame — 1,8 + 0,2 3,5 + 0,2, p < 0,05, wacrora cTyaa
B Hexemo — 2,6 £0,2u 6,9 + 0,2, p < 0,05) u BpeMs1 KUIIEYHOTO
TpaH3UTAa [0 JAaHHBIM KapbosieHoBoit pobs — (69,3 * 2,6) yac u
(30,2 + 3,2) uac, p < 0,05).

KonrpoabHoe 6akTeproJ0orH4ecKoe UCCIe0BaHue Kaja I10-
cJle JIeYeHUsT TIOKA3aJIo yJIydlieHre 1abopaTopHbIX MoKasareeil
y 6osbiuncTBa (86,6%) ManeHToB, YTO NPOSIBJSIOCH CHUKEHH-
€M 4acTOThI BbijiesieHust ¥ [IM u noBblieHueM nomyJisiiiuoHHOTO
ypoBHst 6udu10- U 1aKTOOAKTEPUI, MOJIOUHOKHUCIBIX CTPEIITOKOK-
KOB ¥ TUTIMYHBIX d1epuxuii (cm. Tabi. 2).

[TeperocuMocTb TIpenapara Gbljia XOpollieii, TOJbKO y 2 Talu-
enToB (2 1 2,5 MecsITeB) 0TMEYATIOCH YCHIeHHE METEOPU3MA B Ha-
qaJie JIeYeHYs], B CBSI3U C YeM 103y TIpeTapara y 9THX JeTeil He yBe-
nuauBaiu GoJiee 5 MIL.

3akmoyeHue

Takum 06pa3oM, IIPOBEIEHHBIE MCCIEN0BAHUS TI0OKa3aJIH, UYTO
Kypc JiedeHus HYHKIMOHAJIBHBIX 3a110poB TpenaparoM «/lioda-
mak® y ;ereil paHHEro BO3PACTa MPUBOAUT K HOPMATU3AIUN
BpeMEHH TPaH3UTa XUMYCa, TTOJIOKUTEIbHON AMHAMIKE KJINHU-
YeCKON KapTUHBI, YJAYYIIeHUI0 MUKPOOUOIIEHO3a KUIIeYHUKA 6e3
3HAYMMBbIX T060UHBIX 9D HeKTOB. TOMBKO IMETHYECKIE PEKOMEH-
JIAINU U COBETHI TI0 UBMEHEHUIO CTUJISI JKU3HHM OKa3aJUCh MaJo-
2 deKTUBHBI U151 TedeHns (PYHKIMOHATBHBIX 3aTI0POB B TAHHO
BO3PACTHOM TPYTITIE.
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